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ผััั ูบ้รรยาย: อาจารยัั ั ั ั ั ั ์ั ดร.สรนัั ั ัั ั ิั ัพนัจัั ิั ิั  

 
ในชวัตัของั ีั ิั ั ั ั ผััคนสวันใหญัั ู้ั ั ั ่ั ั ั ั ั ่ัคนเราใชเัวลามากถงัั ั ้ั ั ั ั ั ั ั ั ึั ั90% ของเวลาในแตลัะวนัั ั ั ั ่ั ั ั ัั ไปกบัการใชชัวัตัั ั ั ัั ั ั ั ั ั ้ั ีั ิั ภายใน

อาคารัไมวัาัจะเปนัั ั ่ั ่ั ั ั ัั ็ ั สถานศกัษาั ั ั ั ั ึั ั ั ัสาันกังานั  ั ั ัั ั ั ั ัหรอัั ั ืั ัทััพกัอาศยัขอั ี่ั ัั ั ั ั ัั ั ั งแตลัะคนั ั ั ่ั ั ั ั ัหากมองยอันกลบัไปั ั ั ั ้ั ั ั ั ัั ั ั ในอดตัั ั ั ั ีั ัเรา
อาจจะพบวาัความรััสกัั ั ั ั ั ั ั ั ่ั ั ั ั ั ั ู ้ั ึั ทััเกดัขัันกบัั ี่ัั ิั ั ึ ้ั ั ัั เราในแตลัะวนััั ั ั ั ั ั ่ั ั ั ัั ัไมไัดถักักระตัันจากเรััั ั ่ั ั ้ั ูั ั ั ั ั ุ ้ั ั ั ั ัั ื่องหรอัเหตกัารณัั ั ืั ัั ั ุั ั ั ั ท์ััเจอในแตลัะวนัเพยังั ี่ัั ั ั ั ั ั ่ั ั ั ัั ัั ีั ั
อยาังเดยัวั ั ่ั ั ัั ีั ั ัแตสัภาพแวดลอัมั ั ่ั ั ั ั ั ั ั ั ้ั ั ภายในอาคารนัันั ั้ั กสังัผลั ็ั ่ั ั ั ถงัความรััสกัและอารมณัั ึั ั ั ั ั ั ู ้ั ึั ั ั ั ั ั ั ั ั ์ของเราเชนักนัั ั ั ัั ั ัั ่ั ั ัั ันอกจากนััั ั ั ั ั ั ั ี ้
สขัภาพทางกายั ุั ั ั ั ั ั ั ั ั ั กไัดรับัอทัธพัลั ็ั ั ้ั ัั ั ิั ั ิั ั จากสภาพแวดลอัมภายในอาคารั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ้ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั อยาังมากั ั ่ั ั ั ั ั ัโดยทััั ั ั ั ี่ในหลายครัังั ั ั ั ั ั ั ั ั้ั เราอาจจะไมรัััตวััั ั ั ั ั ั ั ั ั ่ั ู ้ั ัั ั
และเกดัอาการเจบัปัวยอยาังทััเรากหัาสาเหตัั ั ั ัั ิั ั ั ั ั ั ัั ็ั ั ่ ั ั ั ั ่ั ั ั ี่ัั ั ั ็ั ั ั ั ัั ั ุไมไัดัั ั ่ั ั ้ั ดงันัันั ัั ั ั้ั ัการสราังสภาพแวดลอัมทััสงัเสรมัสขัภาวะทััดภัายในั ั ั ั ั ้ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ้ั ั ั ี่ั ่ั ัั ั ิั ั ุั ั ั ั ั ั ี่ั ีั ั ั ั ั
อาคารัหรอัทััเราเรยักกนัวาัั ั ืั ั ี่ัั ั ัั ีั ั ั ัั ั ่ั ัWell-Being จงักลายเปนัเรััองทััสาัคญัั ึั ั ั ั ั ัั ็ ั ัั ื่ั ั ั ี่ั  ั ั ัั  
 

การสราังสขัภาวะทััดัั ั ั ั ั ้ั ั ั ุั ั ั ั ั ั ี่ั ีัหรอัั ั ืั ัWell-Being ภายในอาคารัคอัั ืั ัการสราังสภาพแวดลอัมทััสงัเสรมัใหัั ั ั ั ั ้ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ้ั ั ั ี่ั ่ั ัั ั ิั ั ั ้ผััอยััั ู ้ั ั ู่
อาศยัภายในอาคารั ั ั ัั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั มสัขัภาพทััดทััังทางกายั ีั ุั ั ั ั ั ี่ั ีั ั้ั ั ั ั ั ั ั ัและทางใจัไมวัาัจะผาันการออกแบบอาคารั ั ่ั ่ั ั ั ั ่ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ัการบรหัารจดัการั ั ิั ั ั ั ัั ั ั ั
อาคารัหรอัั ั ืั นโยบายการดแัลพั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ูั ั ั นกังานของโครงการั ัั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ัเชนััั ่ั ัการออกแบบอาคารใหมัแัสงสวาังั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ้ั ีั ั ั ั ั ่ั ั ธรรมชาตัั ั ั ั ั ั ั ิทััเพยังพอั ี่ัั ีั ั ั ั



ตอัการทาักจักรรมตาังๆั ่ั ั ั ั ั  ั ั ิั ั ั ั ั ั ่ั ั ั ัการสงัเสรมัใหมักัารออกกาัลงักายั ั ั ั ่ั ัั ั ิั ั ั ้ั ีั ั ั ั ั ั ั  ั ั ัั ั ั ั ผาันการจดัเตรยัมพัันทััภายในโครงการั ่ั ั ั ั ั ั ัั ัั ั ีั ั ั ื ้ั ั ี่ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั และการจดัั ั ั ั ัั
กจักรรมั ิั ั ั ั ั ัและการมนัโยบายทััสงัเสรมัใหพันกังานั ั ั ั ีั ั ั ั ั ั ั ี่ั ่ั ัั ั ิั ั ั ้ั ั ัั ั ั ั สามารถลาหยดัเพััอไปดแัลคนในครอบครวัไดัั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ุั ัั ื่ั ั ั ั ูั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ัั ั ั ้ัเปนัตนััั ็ั ั ้ั  

 

อาคารัHealth Sciences Education Building 
(ทััมาั ี่ั ั ัhttps://www.archdaily.com/771678/aia-announces-nine-education-facility-design-awards?ad_medium=gallery) 

 

ในปจัจบันัั ั ั ัั ั ุั ัั ัเรามกัจะสบัสนระหวาังัั ั ั ัั ั ั ั ัั ั ั ั ั ั ั ่ั ั ัคาัวาัั  ั ั ่ั ัWellness และัWell-Being เพราะทัังัั ั ั ั ั ั้ั ั2ัคาันััั  ั ั ี ้ั ตาังสััอถงัการั ่ั ั ั ื่ั ั ึั ั ั ั
มสัขัภาพทััดัั ีั ุั ั ั ั ั ี่ั ี ัแตใันความหมายจรงัๆนัันั ั ่ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ิั ั ั ั้ั ัWellnessัมกัจะพดัถงักจักรรมทััทาัใหสัขัภาพดัั ัั ั ั ั ูั ั ึั ั ิั ั ั ั ั ั ี่ั  ั ั ั ้ั ุั ั ั ั ั ี ัเชนััั ่ั ัการนวดัการ
ไปสปาัการแชอัอนเซนัั ั ั ั ั ่ั ั ั ัั ็ั ัเปนัตนััั ็ ั ั ้ั ัแตใันคาัวาัั ั ่ั ั ั  ั ั ่ั ัWell-Beingัเรามองกวาังมากกวาััั ั ั ั ั ั ั ้ั ั ั ั ั ั ั ่ั ความแตกตาังของั ั ั ั ั ั ั ั ่ั ั ั ั ั ัWellness 
และัWell-Being 

(ทััมาั ี่ั ั ั(ซาัย)ัั ้ั ั ัhttps://www.suedtirolerland.it/en/leisure-activities/wellness/ั(ขวา)ัhttps://www.lux-review.com/5-benefits-of-
a-good-mattress/) 

https://www.archdaily.com/771678/aia-announces-nine-education-facility-design-awards?ad_medium=gallery


แคเัรััองกจักรรมั ั ่ัั ื่ั ั ั ิั ั ั ั ั ัเรามองไปตัังแตกัารออกแบบสภาพแวดลอัมัั ั ั ั ั ั ั ั ั้ั ั ั ่ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ้ั ั ัจนไปถงัการจดัการเชงันโยบายั ั ั ั ั ึั ั ั ั ั ัั ั ั ั ัั ิั ั ั ั ั ั ั  ดงันัันั ัั ั ั้ั
การมกัจักรรมทััสงัเสรมัเรััองสขัภาพั ั ั ั ีั ิั ั ั ั ั ั ี่ั ่ั ัั ั ิั ัั ื่ั ั ั ุั ั ั ั ัเปนัเพยังสวันหนัังของการมสัภาพแวดลอัมทัััั ็ ั ัั ีั ั ั ่ั ั ั ั ึ่ั ั ั ั ั ั ั ั ีั ั ั ั ั ั ั ั ้ั ั ั ี่ กอัใหเักดัสขัภาวะทััดหัรอัั ่ั ั ั ้ั ั ิั ั ุั ั ั ั ั ั ี่ั ีั ั ืั ั
Well-being 

การสราังสภาพแวดลอัมทััั ั ั ั ั ้ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ้ั ั ั ี่กอัใหเักดัสขัภาวะทััดหัรอัั ่ั ั ั ้ั ั ิั ั ุั ั ั ั ั ั ี่ั ีั ั ืั ัWell-being ประกอบไปดวัยั ั ั ั ั ั ั ั ั ้ั ั หลายปจัจยัั ั ั ั ั ั ั ั ัั ัและ
ประเดนัทััจะตอังคาันงัถงัั ั ั ัั ็ั ั ี่ั ั ั ้ั ั ั  ั ั ึั ั ึั ัทาัใหัั  ั ั ั ้หลายทััั ั ั ั ั ี่ในโลกไดัั ั ส้ราังั ั ้ั ั เกณฑััั ั ั ์หรอัั ั ืั มาตรฐานขัันมาั ึ ้ั ั ั ัเพััอเปนััั ื่ั ัั ็ ั แนวทางในการ
ออกแบบอาคารทััั ั ั ั ั ั ี่สราังสขัภาวะทััดภัายในั ั ้ั ั ั ุั ั ั ั ั ั ี่ั ีั ั ั ั ั ัเชนััั ่ั ัเกณฑััั ั ั ์ัWELLัและเกณฑััั ั ั ์ั fitwelัจากประเทศอเมรกัาั ั ั ั ั ั ัั ั ั ัั ั ิั ั ัซัังั ึ่ั ทัังสองั ั้ั ั ั ั
เกณฑนััััั ั ั ์ั ีม้กัารใชอัยาังแพรหัลายั ีั ั ั ั ั ้ั ั ่ั ั ั ั ั ่ั ั ั ั ในประเทศไทยัและในปจัจบันัประเทศไทยไดมักัารสราังเกณฑขัองตนเองขัันั ั ั ัั ั ุั ัั ั ั ั ัั ั ั ั ั ั ั ้ั ีั ั ั ั ั ้ั ั ัั ั ั ์ั ั ั ั ั ัั ั ั ึ ้ั ั
โดยใชชัััอวาััั ั ั ั ้ั ื่ั ั ่ั ั“เกณฑเัปนัสขััั ั ั ์ั ั ็ ั ั ุั ”ัซัังอยััในั ึ่ั ั ั ู่ั ั ขัันตอนการั ั้ั ั ั ั ั ั ั ราังเกณฑัั ่ั ั ัั ั ั แ์ละขอักาัหนดตาังๆั ั ั ั ้ั ั  ั ั ั ั ั ่ั ั ั ัและคาดวาัจะไดใัชกันัในเรวัๆนััั ั ั ั ั ั ั ่ั ั ั ั ั ้ั ั ้ั ัั ั ั ัั ็ั ั ั ี ้

สาัหรบัปจัจยัั  ั ั ั ัั ั ั ั ั ัั ทััเกััยวขอังกบัการออกแบบสภาพแวดลอัมทััสงัเสรมัสขัภาวะทััดนััันั ี่ัั ี่ั ั ั ้ั ั ั ัั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ้ั ั ั ี่ั ่ั ัั ั ิั ั ุั ั ั ั ั ั ี่ั ีั ั้ั มดัวัยกนัหลายขอัั ีั ้ั ั ั ัั ั ั ั ั ั ้ั ั
ในแตลัะเกณฑจัะมัั ั ั ั ่ั ั ัั ั ั ์ั ั ั ีปจัจยัและั ัั ั ัั ั ั ั รายละเอยัดทััแตกตาังกนัไปั ั ั ั ั ัั ีั ั ั ี่ั ั ั ั ่ั ั ั ัั ั ั ัแตเันััอหาั ั ่ัั ื ้ั ั ั ทัับรรยายในครัังนััไดัั ี่ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั้ั ั ี ้ั ั น้าัเอาปจัจยัทััระบใันั  ั ัั ั ั ัั ั ัั ั ี่ั ั ั ุั ั
เกณฑทััันยัมใชอัยาังแพรหัลายมากทััสดัในไทยนัันคอััั ั ั ์ั ี่ั ิั ั ั ั ้ั ั ่ั ั ั ั ั ่ั ั ั ั ั ั ั ั ี่ั ุั ั ั ั ั ั ั ั่ั ั ืั ั เกณฑััั ั ั ์ั WELL มาอธบัายั ั ั ั ิั ั ั ัซัังประกอบไปดวัยั ึ่ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ้ั ั ั10ัหมวด
หลกัดวัยกนัั ั ัั ั ้ั ั ั ัั ัไดแักัั ั ้ั ั ่ั 

หวัขอัในั ัั ั ้ั ั ั เกณฑััั ั ั ์ั WELL ทััประกอบไปดวัยั ี่ั ั ั ั ั ั ั ั ั ้ั ั ั10 หมวดัไดแักัั ั ้ั ั ่ัอากาศันััาั  ้ั ัโภชนาการัแสงัการเคลััอนไหวั ั ั ัั ั ื่ั ั ั ั ั ัความสบายเชงัอณัหภาพั ั ั ั ั ั ั ั ัั ิั ั ุั ั ั ั ั ั
เสยังัั ีั ั ัวสัดอัาคารั ัั ั ุั ั ั ั ั ัสภาพจตัใจั ั ั ั ั ิั ั ั ัและชมัชนั ั ั ั ุั ั ั  

(ทััมาั ี่ั ั ัhttps://www.wellcertified.com/certification/v2/) 
 

1. Air (อากาศ) 
ในหมวดนััจะั ั ั ั ั ี ้ั ั พดัั ูั ถงัการออกแบบเพััอการสงัเสรมัคณัภาพอากาศภายในอาคารั ึั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ัั ื่ั ั ั ั ั ่ั ัั ั ิั ั ุั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ัตัังแตัั ั้ั ั ั ่การออกแบบระบบอาคารั
การควบคมัและตรวจสอบคณัภาพอากาศภายในอาคารั ั ั ั ุั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ุั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ัเชนััั ่ั ัการตดัตัังเซนเซอรตัรวจวดัคณัภาพอากาศภายในั ั ั ั ิั ั ั้ั ัั ั ัั ั ั ์ั ั ั ั ั ัั ั ุั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั
อาคารัการออกแบบประตทัางเขาัออกทััสามารถั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ูั ั ั ัั ้ั ั ั ั ั ี่ั ั ั ั ั ั ควบคมัั ั ั ั ุั ปรมัาณั ั ิั ั ั ฝัันั ุ่ ั และมลพษัั ั ั ั ั ั ิั ทััจะเขาัมาในอาคารั ี่ั ั ัั ้ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ัการมัั ั ั ั รีะบบ
ระบายอากาศทััดัั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ี่ั ีัมกัารจดัพัันทััสบับหัรััไวภัายนอกอาคารั ีั ั ั ั ัั ั ื ้ั ั ี่ั ูั ั ุั ั ี่ั ั ้ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ัเปนัตนััั ็ั ั ้ั ันอกจากนััยงัมกัารพดัถงัั ั ั ั ั ั ั ี ้ั ัั ั ีั ั ั ั ูั ั ึั การควบคัั ั ั ั ั ั ั มุกจักรรมั ั ิั ั ั ั ั
ทััเกดัขัันขณะกอัสราังเพััอลดการสะสมของสารพษัั ี่ัั ิั ั ึ ้ั ั ั ั ั ่ั ั ั ้ั ั ัั ื่ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ิั และฝัันละอองทััจะแพรมัายงัผััอยััอาศยัขณะเปดัใชงัานั ั ั ั ุ่ ั ั ั ั ั ั ั ี่ั ั ั ั ั ่ั ั ั ัั ั ู ้ั ั ู่ั ั ั ัั ั ั ั ัั ิ ั ั ั ้ั ั ั
อาคารไดัั ั ั ั ั ั ั  ้
 
 



2. Water (นััาั  ้ั ) 
ในหมวดนััจะพดัถงัการออกแบบเพััอใหผัััใชงัานอาคารั ั ั ั ั ั ั ี ้ั ั ั ูั ั ึั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ัั ื่ั ั ั ้ั ู ้ั ั ้ั ั ั ั ั ั ั ั มัั ีคณัภาพนััาั ุั ั ั ั ั  ้ั ดััมและนััาใชทัััดัั ื่ั ั ั ั ั  ้ั ั ั ้ั ี่ั ีัอาคารจะตอังั ั ั ั ั ั ั ั ้ั ั มรัะบบการั ีั ั ั ั ั ั ั
กรองนััาทััสะอาดั ั ั ั ั  ้ั ั ี่ั ั ั ั ั เพััอดััมและตดัตัังตัักดนััาดััมอยาังทัััั ื่ั ั ื่ั ั ั ั ั ิั ั ั้ั ั ู ้ั ั ั  ้ั ั ื่ั ั ั ่ั ั ั ั่ วถงัั ั ึั ภายในอาคารัรวมถงัั ั ั ั ึั มกัารตรวจเชคัการรััวซมัั ีั ั ั ั ั ั ั ัั ็ั ั ั ั ั ั่ั ั ึั ของ
เปลอักอาคารัั ั ืั ั ั ั ั ั ั ัเพััอลดการเกดัเชััอราหรอัความชัันไมพังัประสงคััั ื่ั ั ั ั ั ั ัั ิั ัั ื ้ั ั ั ั ั ืั ั ั ั ั ั ื ้ั ั ั ่ั ึั ั ั ั ั ั ั ์ทััจะรััวไหลเขาัมาภายในอาคารั ี่ั ั ั ั่ั ั ั ั ัั ้ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ในขณะฝนตกไดัั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ้ั
รวมถงัการออกแบบระบบนััาั ั ั ั ึั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั  ้ั ใชัั ั ภ้ายในอาคารทััั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ี่สามารถตรวจสอบการรััวซมัของระบบไดงัาัยั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั่ั ั ึั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ้ั ่ั ั ันอกจากนััั ั ั ั ั ั ั ี ้ั หอังนััาั ้ั ั ั  ้ั
ยงัตอังมกัารออกแบบใหเักดัการใชงัานของั ัั ั ้ั ั ั ีั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ้ั ั ิั ั ั ั ั ั ้ั ั ั ั ั ั อปักรณตัาังๆอยาังมสัขัภาวะทััดัั ุั ั ั ั ์ั ่ั ั ั ั ั ่ั ั ั ีั ุั ั ั ั ั ั ี่ั ีั เชนััั ่ั ัลาังมอัแลวันััาไมกัระเดนัออกั ้ั ั ั ืั ั ั ้ั ั  ้ั ั ั ่ั ั ั ัั ็ั ั ั ั
นอกอาังั ั ั ั ่ั ั ัและการใชกัอักนััาทััเปนัระบบเซนเซอรเัพััอลดการสมัผสัั ั ั ั ั ้ั ๊ั ั ั  ้ั ั ี่ัั ็ ั ั ั ั ั ัั ั ัั ั ั ์ั ั ื่ั ั ั ั ั ั ั ัั ั ัั ัเปนัตนััั ็ั ั ้ั  

 

3. Nourishmentั(โภชนาการ) 
ในหมวดนััจะพดัถงัการออกแบบทััั ั ั ั ั ั ั ี ้ั ั ั ูั ั ึั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ี่สงัเสรมัใหัั ่ั ัั ั ิั ั ั ผ้ััใชงัานั ู้ั ั ้ั ั ั อาคารัไดทัานอาหารทััสดั ั ้ั ั ั ั ั ั ั ั ั ี่ั ั ัสะอาดัและมโัภชนาการทััั ีั ั ั ั ั ั ั ั ั ี่ดตัอัั ีั ่ั
สขัภาพั ุั ั ั ั ัเชนััั ่ั ัมกัารกาัหนดใหมักัารั ีั ั ั ั  ั ั ั ั ั ั ้ั ีั ั ั เปดัราันทัััั ิ ั ั ้ั ั ั ี่ขายผกัั ั ั ั ัั และผลไมสัดั ั ั ั ้ั ั ัหรอัการจดัเตรยัมพัันทััใหมักัารเปดัตลาดั ั ืั ั ั ั ั ัั ัั ั ีั ั ั ื ้ั ั ี่ั ั ้ั ีั ั ั ัั ิ ั ั ั ั ั ขาย
ผกัผลไมสัดั ัั ั ั ั ั ้ั ั ในบางชวังของปัั ั ั ั ั ั ่ั ั ั ั ั ั ี ัอกัทัังั ีั ั ั้ั ยงัมัั ัั ั ีการใหัั ั ั ั ั เ้ตรยัมพัันัั ั ีั ั ั ื ้ั ทััไวสัาัหรบัั ี่ั ั ้ั  ั ั ั ัั ใหผัััอยััอาศยัภายในอาคารั ั ้ั ู ้ั ั ู่ั ั ั ัั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ปลกัพชัผกัไวัั ั ูั ั ืั ั ัั ั ั ้
ทานเองัและการออกแบบใหัั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ม้ัั ีพัันทััทานั ื ้ั ั ี่ั ั ั อาหารทััดัั ี่ั ีถกัสขัลกัษณะของพนกังานหรอัผััใชงัานอาคารั ูั ั ุั ั ัั ั ั ั ั ั ั ั ั ัั ั ั ั ั ั ืั ั ู ้ั ั ้ั ั ั ั ั ั ั ั ันอกจากนััยงัั ั ั ั ั ั ั ี ้ั ัั
มกัารั ีั ั ั กาัหนดใหอัาคารออกนโยบายเพััอสงัเสรมัใหัั  ั ั ั ั ั ั ้ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ัั ื่ั ั ่ั ัั ั ิั ั ั ้คนในอาคารใสใัจในสขัภาพของตนเองมากยัังขัันั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ่ั ั ั ั ั ุั ั ั ั ั ั ั ั ั ัั ั ั ั ั ั ิ่ั ั ึ ้ั ัมกัารั ีั ั ั
กาัหนดใหัั  ั ั ั ั ั ั ร้ะบโัภชนาการและสวันประกอบของอาั ั ั ุั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ่ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั หารในโครงการัการสงัเสรมัการั ่ั ัั ั ิั ั ั ั ทานอาหารในสดัสวันทััพอดัั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ัั ั ่ั ั ั ี่ั ั ั ีั
และการลดการทานอาหารทอดและอาหารทััมนัััาตาลสงัั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ี่ั ีั  ้ั ั ั ั ั ูั ัเปนัตนััั ็ั ั ้ั  

 

4. Lightั(แสงสวาังั ั ั ั ั ่ั ั ) 
ในหมวดนััจะพดัถงัอกัหนัังในปจัจยัั ั ั ั ั ั ั ี ้ั ั ั ูั ั ึั ั ีั ั ั ึ่ั ั ั ั ั ั ั ัั ทััสาัคญัตอัการมสัขัภาวะทััดัั ี่ั  ั ั ัั ั ่ั ั ั ั ั ีั ุั ั ั ั ั ั ี่ั ีเปนััั ็ ั อยาังมากั ั ่ั ั ั ั ั ัเนััองจากัั ื่ั ั ั ั ั ัแสงสงัผลั ั ั ั ่ั ั ั ตอัสขัภาพั ่ั ั ุั ั ั ั
กายทางดาันสายตาั ั ั ั ั ั ั ้ั ั ั ั ั ั ั ัและสขัภาพั ั ั ั ุั ั ั ั จตัของเราโดยตรงั ิั ั ั ั ัั ั ัั ั ั ั ั ัเกณฑััั ั ั ห์มวดนััั ั ั ั ั ีจ้งัั ึั สงัเสรมัั ่ั ัั ั ิั ใหัั ั ม้กัารออกแบบั ีั ั ั ั ั ั ั ั ั ใหแัตลัะั ั ้ั ั ่ั ั พัันทััั ื ้ั ั ี่อาคาร
ไดรับัแสงั ั ้ั ัั ั ั ั สวาังธรรมชาตัั ั ่ั ั ั ั ั ั ั ั ั ิอยาังั ั ่ั ั เพยังพอและเหมาะสมตอัการใชงัานัั ีั ั ั ั ั ั ั ัั ั ั ั ั ั ั ่ั ั ั ั ั ั ้ั ั ั ัและแสงทััเกดัั ั ั ั ั ั ั ี่ั ั ิั ขัันภายในอาคารตอังไมัั ึ ้ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ้ั ั ั ั ่
กอัใั ่ั ั หัั ้เกดัการรบกวนัั ิั ั ั ั ั ั ั ั ั ันอกจากนััการเลอักใชัั ั ั ั ั ั ั ี ้ั ั ั ัั ืั ั ั ั ้หลอดไฟควรมกัารเลอักใชหัลอดทััคณัภาพสงัั ีั ั ั ัั ืั ั ั ั ้ั ั ั ั ั ี่ั ุั ั ั ั ั ูั ัมสัขัองแสงทััั ีั ีั ั ั ั ั ั ั ี่
เหมาะสมและไมเักดัแสงบาดตาั ั ั ั ั ่ัั ิั ั ั ั ั ั ั ั ั ัหรอัั ั ืั ัglare นอกจากนััการออกแบบั ั ั ั ั ั ั ี ้ั ั ั ั ั ั ั ั ั ระบบไฟฟาัแสงสวาังของอาคารั ั ั ั ั ั ั ้ั ั ั ั ั ั ่ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ยงัควรั ัั ั ั ั
คาันงัั  ั ั ึั ถงัั ึั การควบคมัั ั ั ั ุั การเปดัปดัแบบั ั ั ัั ิ ั ั ิ ั ั ั ั แยกระบบัเพััอัั ื่ั ตอบรบัั ั ั ั ัั การใชงัานั ั ั ั ั ้ั ั ั ตามความตอังการของผััใชงัานแตลัะกลััมั ั ั ั ั ั ั ั ้ั ั ั ั ั ั ั ั ั ู ้ั ั ้ั ั ั ั ั ่ั ั ั ั ุ่ั  

 

5. Movementั(การเคลััอนไหวั ั ั ัั ั ื่ั ั ั ั ั ) 
ในหมวดนััจะพดัการั ั ั ั ั ั ั ี ้ั ั ั ูั ั ั ั สงัเสรมัใหผัััใชอัาคารไดอัอกกาัลงักายั ่ั ัั ั ิั ั ั ้ั ู ้ั ั ้ั ั ั ั ั ั ั ้ั ั ั ั  ั ั ัั ั ั ั ัหรอัไดขัยบัราังกายมากขัันั ั ืั ั ั ้ั ั ัั ั ่ั ั ั ั ั ั ั ั ั ึ ้ั ขณะอยััในโครงการั ั ั ั ั ู่ั ั ั ั ั ั ั ั ั ัเชนััั ่ั ั
สนบัสนนัการใชบันัไดั ั ัั ั ั ุั ั ั ั ั ั ้ั ัั ั ั แทนการใชลัฟัทหัรอับนัไดเลััอนั ั ั ั ั ั ั ั ้ั ิั ั ์ั ั ืั ั ัั ั ั ั ั ื่ั ั ดวัยการออกแบบบนัไดั ้ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ัั ั ั หลกัของอาคารั ั ัั ั ั ั ั ั ั ั ั ใหมัคัวามั ั ้ั ีั ั ั ั
นาัสนใจและั ่ั ั ั ั ั ั ั ั บรรยากาศทััดใันการเดนัั ั ั ั ั ั ั ั ั ี่ั ีั ั ั ั ั ัั ิั ัหรอัการจดัเตรยัมพัันทััสาัหรบัการออกั ั ืั ั ั ั ั ัั ัั ั ีั ั ั ื ้ั ั ี่ั  ั ั ั ัั ั ั ั ั ั ั กาัั  ั ลงักายทัังภายนอกและั ัั ั ั ั ั ั้ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ภายใน
อาคารันอกจากนััยงัสงัเสรมัใหมััั ั ั ั ั ั ั ี ้ั ัั ั ่ั ัั ั ิั ั ั ้ั ีนโยบายในเรััองการจดักจักรรมสอนออกกาัลงักายั ัั ั ั ั ั ั ัั ื่ั ั ั ั ั ั ัั ั ิั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั  ั ั ัั ั ั ั ภายในโครงการอกัดวัยั ีั ั ้ั ั  

 
6. Thermal comfortั(ความสบายเชงัอณัหภาพั ั ั ั ั ั ั ั ัั ิั ั ุั ั ั ั ั ) 

ในหมวดนััจะพดัถงัั ั ั ั ั ั ั ี ้ั ั ั ูั ั ึั การสราังภาวะนาัสบายในอาคารั ั ั ั ั ้ั ั ั ั ั ั ั ่ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ัโดยความนาัสบายนััจะเนนัเรััองของความรอันหนาวและัั ั ั ั ั ั ั ่ั ั ั ั ั ั ี ้ั ั ัั ้ั ัั ื่ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ้ั ั ั ั ั ั ั ั ั
ความชัันของอากาศภายในอาคารั ั ั ั ั ื ้ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ัหรอัเรยักวาัั ั ืั ัั ีั ั ั ่ั ัความสบายเชงัอณัหภาพั ั ั ั ั ั ั ั ัั ิั ั ุั ั ั ั ั ัหมวดนััจะมขัอักาัหนดใหอัาคารั ั ั ั ั ี ้ั ั ั ีั ้ั ั  ั ั ั ั ั ั ้ั ั ั ั ั
จดัทาัการสาัรวจั ัั ั  ั ั ั ั ั  ั ั ั ั ความพงัพอใจั ั ั ั ั ึั ั ั ั ั ของผััั ั ั ั ูใ้ชงัานอาคารตอัั ั ้ั ั ั ั ั ั ั ั ั ่ั สภาพแวดลอัมั ั ั ั ั ั ั ั ้ั ั ภายในัเพััอนาัขอัมลัไปปรบัปรงััั ื่ั ั  ั ั ้ั ั ูั ั ั ั ั ัั ั ั ุั สภาพ
ภายในใหดัแัละตรงความตอังการยัังขัันั ั ั ั ั ั ั ้ั ีั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ้ั ั ั ั ั ั ิ่ั ั ึ ้ั  



7. Soundั(เสยังัั ีั ั ) 
ในหมวดนััจะพดัถงัั ั ั ั ั ั ั ี ้ั ั ั ูั ั ึั การจดัการั ั ั ั ัั ั ั ั สภาวะทางเสยังภายในอาคารใหมัคัณัภาพั ั ั ั ั ั ั ั ัั ีั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ้ั ีั ุั ั ั ั ัลดเสยังรบกวนทััเกดัขัันัั ีั ั ั ั ั ั ั ั ี่ัั ิั ั ึ ้ั ัมกัารระบัั ีั ั ั ั ั ั ุ
ขอักาัหนดใหจัดัทาัการระบพััันทััั ้ั ั  ั ั ั ั ั ั ้ั ัั ั  ั ั ั ั ั ั ั ุั ื ้ั ั ี่ทัักอัใหเักดัเสยังในระดบัตาังๆั ี่ั ่ั ั ั ้ั ั ิั ัั ีั ั ั ั ั ั ั ัั ั ่ั ั ั ัเพัััั ื่อไมใัหพััันทััทััเสยังดงัไปอยััั ั ั ่ั ั ้ั ื ้ั ั ี่ั ี่ัั ีั ั ั ัั ั ั ั ั ู่ใกลัั ั ั ก้บัพัันทััทััั ัั ั ื ้ั ั ี่ั ี่
ตอังการความเงยับหรอัสมาธใันการทาังานั ้ั ั ั ั ั ั ั ั ั ัั ีั ั ั ั ืั ั ั ั ั ิั ั ั ั ั ั  ั ั ั ั ันอกจากนััยงักาัหนดใหมักัารเลอักวสัดัั ั ั ั ั ั ั ี ้ั ัั ั  ั ั ั ั ั ั ้ั ีั ั ั ัั ืั ั ั ัั ั ุอาคารทััมัั ั ั ั ั ั ี่ั ีคาัั ่ั คณัสมบตัใันั ุั ั ั ั ัั ิั ั
การกนัเสยังทััเหมาะสมกบักจักรรมั ั ั ั ัั ัั ีั ั ั ี่ัั ั ั ั ั ั ั ัั ั ิั ั ั ั ั ัมกัารั ีั ั ั ออกแบบทััั ั ั ั ั ั ั ี่ปอังกนัเสยังรบกวนั ้ั ั ั ัั ัั ีั ั ั ั ั ั ั จากภายนอกไดัั ั ้ั เพััอใหเักดัคณัภาพัั ื่ั ั ั ้ั ั ิั ั ุั ั ั ั
การทาังานและการอยััอาศยัทััดขััันั ั ั ั  ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ู่ั ั ั ัั ั ี่ั ีั ึ ้ั  
 

8. Materialั(วสัดอัาคารั ัั ั ุั ั ั ั ั ) 
ในหมวดนััจะพดัถงัการั ั ั ั ั ั ั ี ้ั ั ั ูั ั ึั ั ั ั สงัเสรมัการเลอักใชวัสัดทัััเปนัมตัรตอัสขัภาพผััใชอัาคารั ่ั ัั ั ิั ั ั ั ัั ืั ั ั ั ้ั ัั ั ุั ี่ั ั ็ ั ั ิั ั ั ่ั ั ุั ั ั ั ั ู ้ั ั ้ั ั ั ั ั ัไมทััังกลัันตกคาังั ั ่ั ิ ้ั ั ั ิ่ั ั ั ั ้ั ั และสาร
ระเหยทััเปนัพษัตอัสขัภาพั ั ัั ั ั ี่ัั ็ ั ั ิั ั ่ั ั ุั ั ั ั ัเชนััั ่ั ัสารประกอบอนัทรยัรัะเหยงาัยั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ิั ั ั ีั ์ั ั ัั ั ั ่ั ั (ัVOCs)ัทััมกัจะมากบัสทัาอาคารั ี่ั ัั ั ั ั ั ั ัั ั ีั ั ั ั ั ั ั ักาวัพรมัเปนััั ็ั
ตนัั ้ั ัรวมไปถงัสารพษัอัันๆทััมากบัั ั ั ั ั ั ึั ั ั ั ั ิั ั ื่ั ั ั ี่ั ั ั ัั อปักรณไัฟฟาัและวสัดทัััเปนัฉนวนกนัความรอันั ุั ั ั ั ์ั ั ั ้ั ั ั ั ั ัั ั ุั ี่ัั ็ ั ั ั ั ั ั ัั ั ั ั ั ั ้ั ั ัเชนััั ่ั ัสารปรอทในหลอดไฟั
สารตะกััวั ั ั ั ั ั ั่ั ในอปักรณัั ั ั ุั ั ั ั ต์รวจบัและั ั ั ั ัั ั ั ั เซนเซอรััั ั ัั ั ั ์ั สารแรใัยหนัในฉนวนกนัความรอันั ั ั ั ั ่ั ั ั ิั ั ั ั ั ั ั ั ัั ั ั ั ั ั ้ั ั ัเปนัตนััั ็ ั ั ้ั ัเพััอัั ื่ั ปอังกนัอนัตรายจากั ้ั ั ั ัั ั ัั ั ั ั ั ั ั ั
สารเคมเัหลาันััั ีัั ั ่ั ั ี ้ั จงัควรมกัารเลอักั ึั ั ั ั ั ีั ั ั ัั ืั ั ใชวัสัดทัััปลอดสารดงักลาัวในโครงการั ั ้ั ัั ั ุั ี่ั ั ั ั ั ั ั ั ัั ั ั ่ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั  
 

9. Mindั(จตัใจั ิั ั ั ) 
ในหมวดนััจะพดัถงัการั ั ั ั ั ั ั ี ้ั ั ั ูั ั ึั ั ั ั สราังสภาพแวดลอัมั ั ้ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ้ั ั ทััั ี่สงัเสรมัใหทักัคนมสัภาพจตัใจทััดัั ่ั ัั ั ิั ั ั ้ั ุั ั ั ั ีั ั ั ั ั ิั ั ั ั ี่ั ีัและมคัวามสขัั ีั ั ั ั ั ุั มากขัันั ั ั ั ึ ้ั ั

เชนััั ่ั ัการออกแบบพัันทััทาังานใหัั ั ั ั ั ั ั ื ้ั ั ี่ั  ั ั ั ั ั ั เ้ชััอมตอััั ื่ั ั ั ่ั และมองเหนัั ั ั ั ั ั ัั ็ั พัันทััสเัขยัวั ื ้ั ั ี่ั ีัั ีั ั ภายนอกโครงการัการจดัเตรยัมั ั ัั ัั ั ีั ั หอังั ้ั ั นัังั ั่ั สมาธัั ั ั ั ิ
และหอังทััสามารถมาั ั ั ั ้ั ั ั ี่ั ั ั ั ั ั ั ั ผอันคลายใหหัายจากความเครยัดในแตลัะวนัั ่ั ั ั ั ั ั ั ั ้ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ัั ั ีั ั ั ั ั ั ่ั ั ั ัั ัการมพััันทัังบัั ั ั ั ีั ื ้ั ั ี่ั ีั ัหรอัั ั ืั ัnap ระหวาังวนัั ั ั ั ่ั ั ั ัั ัรวมถงัั ั ั ั ึั
การสงัเสรมัใหคันในอาคารไดพัดัคยัั ั ั ั ่ั ัั ั ิั ั ั ้ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ้ั ูั ั ุั และแลกเปลััยนั ั ั ั ั ั ัั ั ี่ั ั ปญัหาทางดาันสภาพจตัใจั ั ั ั ั ั ั ั ั ้ั ั ั ั ั ั ั ิั ั ั ัและมผัััเชััยวชาญทััั ั ั ั ีั ู ้ั ั ี่ั ั ั ั ั ั ี่คอยใหัั ั ้
ความชวัยเหลอัั ั ั ั ั ่ั ั ัั ั ืั ั 

 

10. Communityั(ชมัชนั ุั ั ั ) 
ในหมวดนััจะมขัอักาัหนดทััั ั ั ั ั ั ั ี ้ั ั ั ีั ้ั ั  ั ั ั ั ั ี่สงัเสรมัใหัั ่ั ัั ั ิั ั ั ้โครงการมปัฏสัมัพนัธกับัชมัชนั ีั ั ิั ัั ั ัั ั ์ั ัั ั ุั ั ั โดยรอบัมกัารั ีั ั ั สนบัสนนัใหัั ั ัั ั ั ุั ั ั ้

โครงการจดัเตรยัมั ัั ัั ั ีั ั พัันทััทััเปดัใหคันภายนอกมาใชงัานไดฟัรัั ื ้ั ั ี่ั ี่ัั ิ ั ั ั ้ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ้ั ั ั ั ั ้ั ั ี ัหรอัั ั ืั ัcommunity space นอกจากนััยงัั ั ั ั ั ั ั ี ้ั ัั มขัอักาัหนดั ีั ้ั ั  ั ั ั ั
ทััสงัั ี่ั ่ั เสรมััั ั ิั ัuniversal design ในการออกแบบโครงการัรวมไปถงัการมนัโยบายั ั ั ั ั ั ึั ั ั ั ั ีั ั ั ั ั ั ทััสงัเสรมัการดแัลคนรอบขาังั ี่ั ่ั ัั ั ิั ั ั ั ั ูั ั ั ั ั ั ั ั ้ั ั
ใหัั ั แ้กัั ั ่พนกังานั ั ัั ั ั ั ของอาคารัเชนััั ่ั ัพนกังานั ั ัั ั ั ั สามารถลางานไปดแัลคนั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ูั ั ั ั ในครอบครวัั ั ั ั ั ั ั ั ัั ไดัั ั ้ั การเตรยัมพัันทััใหนัมบตัรแกัั ั ั ัั ั ีั ั ั ื ้ั ั ี่ั ั ้ั ั ั ุั ั ั ั ่
สตรัั ั ั ีัและการเตรยัมพัันทััรบัเลััยงเดกัสาัหรบัพนกังานัั ั ีั ั ั ื ้ั ั ี่ั ัั ัั ี ้ั ั ัั ็ั ั  ั ั ั ัั ั ั ัั ั ั ั ัเปนัตนััั ็ั ั ้ั  

 



ตวัอยาังหวัขอัในั ัั ั ั ่ั ั ั ัั ั ้ั ั ั หมวดัCommunity ชมัชนั ุั ั ั  
(ทััมาั ี่ั ั ัhttps://rydedistrictmums.com.au/develop/wp-content/uploads/2022/03/Header_CommunityEngagement.jpg) 

 

อยาังไรกตัามั ั ่ั ั ั ั ั ็ั ั ั ัการสราังสขัภาวะทััดภัายในอาคารนัันั ั ั ั ั ้ั ั ั ุั ั ั ั ั ั ี่ั ีั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั้ั ัยงัคงมคัวามทาัทายทััเกดัขัันอยััั ัั ั ั ั ีั ั ั ั ั ้ั ั ั ั ั ี่ัั ิั ั ึ ้ั ั ั ู่หลายอยาังั ั ั ั ั ั ่ั ั ัเชนััั ่ั ั
การออกแบบทััสงัเสรมัสขัภาวะในหลายประเดนัทาัใหเักดัั ี่ั ่ั ัั ั ิั ั ุั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ัั ็ั ั  ั ั ั ้ั ั ิั การใชพัลงังานทััั ั ั ั ั ้ั ั ัั ั ั ั ั ี่สงัั ูั ขัันั ึ ้ั ัรวมถงัการเพััมั ั ั ั ึั ั ั ั ัั ิ่ั งบประมาณ
กอัสราังั ่ั ั ั ้ั ั ัและคาัใชจัาัยในชวังของการบรหัารจดัการอาคารทัังทางตรงและทางออัมั ั ั ั ่ั ั ั ้ั ่ั ั ั ั ั ่ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ิั ั ั ั ัั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั้ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ้ั ั ันอกจากนััั ั ั ั ั ั ั ี ้ั การจะทาัใหัั ั ั ั ั ั  ั ั ั ้
สาัเรจัไดนััันั  ั ั ั ็ั ั ั ้ั ั้ั ัขอัจาักดัั ้ั ั  ั ั ัั ในดาันตาังๆั ั ั ้ั ั ั ่ั ั ั ของประเทศไทยัไมวัาัจะเปนัั ั ่ั ่ั ั ั ั ั ็ ั เรััองปััั ื่ั ั ั ัญหาความไมเัทาัเทยัมในสงัคมั ั ั ั ั ั ั ั ั ่ั ั ่ั ั ั ีั ั ั ั ั ัั ั ั ั
สาธารณปัโภคั ั ูั ั ั ั ของเมอังทััยงัไมสัมบรัณััั ืั ั ั ี่ั ัั ั ั ่ั ั ั ูั ั ์ั และขอักาัหนดตาังๆั ั ั ั ้ั ั  ั ั ั ั ั ่ั ั ั ััทาัใหกัารออกแบบอาคารทัักอัใหเักดัสขัภาวะทััดัั  ั ั ั ้ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ี่ั ่ั ั ั ้ั ั ิั ั ุั ั ั ั ั ั ี่ั ี
นัันยงัเปนัเรััองทััทาัทายเปนัอยาังมากั ั้ั ั ัั ัั ็ ั ัั ื่ั ั ั ี่ั ้ั ั ั ั ัั ็ ั ั ั ่ั ั ั ั ั สาัหรบัประเทศไทยั  ั ั ั ัั ั ั ั ัั ั ั ั ั ัจากทัักลาัวมาขาังตนัจงัอยากขอเชญัชวนทกัคนใหัั ั ั ั ี่ั ั ่ั ั ั ั ั ้ั ั ั ้ั ั ึั ั ั ั ั ั ั ัั ิั ั ั ั ั ุั ั ั ั ั ้
หนัมาสนใจเรััองของการสราังสภาวะทััดภัายในอาคารั ัั ั ั ั ั ั ั ัั ื่ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ้ั ั ั ั ั ั ั ั ี่ั ีั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ัไมวัาัจะในฐานะของผััใชงัานอาคารเองหรอัผััออกแบบั ั ่ั ่ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ั ู ้ั ั ้ั ั ั ั ั ั ั ั ัั ั ั ั ืั ั ู ้ั ั ั ั ั ั
อาคารกตัามั ั ั ั ั ั ็ั ั ั ัเพััอสขัภาพทััดขัองเราทกัคนัั ื่ั ั ุั ั ั ั ั ี่ั ีั ั ั ัั ั ั ุั ั ั  
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